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La réhabilitation psychosociale désigne l’ensemble 
des mesures et outils d’accompagnement qui per-
mettent de redonner sa dignité et sa réhabilitation 
psychique à un patient : un soutien qui lui permet 
de reprendre sa vie en main, de redevenir autonome 
et de se réinsérer professionnellement et sociale-
ment dans la cité.  
 
Nous sommes tous issus de l’Institut Marocain de 
Psychothérapie Relationnelle (I.M.P.R.). Si j’ai fondé 
cet institut en 2014, les étudiants l’ont co-fondé avec 
moi en s’y inscrivant. Aujourd’hui, la première pro-
motion, dont les auteurs de ce travail commun, est 
sur le terrain, que ce soit en cabinet privé ou dans le 
circuit public. Chacun avec son être, sa conscience, 
son identité, son approche et surtout des résultats à 
travers ces six accompagnements. 
Ghizlaine Chraibi,
Psychothérapeute et fondatrice de l’IMPR

Du parcours de soins au parcours de vie, la prise en 
charge en santé mentale n’a cessé d’évoluer pour se 
recentrer sur l’essentiel : la personne. Ce recueil en 
fait la démonstration.
Dr Nadia Mouchtaq
Psychiatre et directrice du Centre médico-psycho-
social Moulay Rachid à Casablanca.


